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LA PAROLE AUX ASSOS AU QUOTIDIEN

Le Carrefour des Associations : première édition !

Arhan Immobilier
 Arhan-Immobilier, créé par 
Gaël Arhan est désormais votre 
référence  sur la commune 
depuis mai. Habitant depuis 
plus de 9 ans au Champsiôme, 
il dispose de l’avantage de 

parfaitement connaître la commune et ses 
alentours. Après 20 ans d’expertise en tant que 
conseiller et responsable d’agence dont 9 ans en 
sud-Loire, Gaël Arhan se lance à son compte suite 
à des collaborations avec les entreprises les plus 
reconnues du secteur immobilier de la région. Fort 
de ces expériences, il a décidé de créer sa propre 
enseigne. ‘‘Pont Saint Martin est une commune 
reconnue et dynamique aux portes de Nantes. 
Grâce à son positionnement la demande ne fait 
qu’accroître’’ commente-t-il.
Très impliqué dans la vie associative du village 
du Champsiôme, il possède une excellente 
connaissance du territoire, un avantage pour 
conseiller au mieux la clientèle, pour allier efficacité, 
accompagnement personnalisé et simplicité. Il se 
tient à votre entière disposition pour établir la valeur 
de votre bien et organiser aux mieux de vos intérêts  
la mise en vente de celui-ci.  Fort de ses partenaires, 
les acquéreurs et les vendeurs sont accompagnés 
tout au long de leur projet.
+ d’infos :  07 62 65 38 66 – contact@arhan-immobilier.com

L’effet du miroir, 
coiffeuse à domicile
Installée depuis le 20 juin, 
Peggy propose ses services aux 
Martipontains et aux habitants 
des communes voisines, dans 
un rayon de 20km autour de la 
commune. Ayant grandi sur Pont 
Saint Martin, elle connaît bien 
la commune et bon nombre de 
ses habitants ! Après une belle 
expérience en salon en tant que salariée pendant 
17 ans, elle a décidé de se mettre à son compte en 
tant que coiffeuse à domicile. 
« Je mets mon expérience à votre service pour offrir 
un véritable moment de détente. Je mets en œuvre 
mes talents pour vous satisfaire et révéler votre 
beauté » commente Peggy. Elle est spécialisée 
notamment dans tous les types de soins du cheveu, 
qu’elle adapte en fonction des souhaits de sa 
cliente, mais également dans les cheveux afros et 
européens, la barbe et les extensions. Elle maîtrise 
également les chignons de mariage et autres 
événements. Une large palette de savoir-faire !
+ d’infos : L’effet du miroir – 06 17 13 71 16 – facebook et 
instagram : L’effet du Miroir

Ongle d’Envie, prothésiste ongulaire
Magali André, prothésiste ongulaire, est martipontaine depuis 12 ans. Auparavant photographe 
professionnelle, elle a choisi de se reconvertir dans une autre de ses passions à l’arrivée du numérique : 
l’onglerie. En 10 ans d’expérience, elle a pu acquérir de nombreux savoir-faire et techniques propres à la 
profession. Depuis le mois de mai, elle a décidé de s’installer à domicile pour bénéficier d’un réel contact 
humain avec la clientèle, ce qu’elle ne trouvait pas en salon. ‘‘J’aime prendre mon temps avec les clientes, 
pour connaître au mieux leurs besoins et coller à leurs attentes. J’aime cette relation de proximité, qui 
permet de passer un agréable moment en prenant soin de soi sans bouger de son domicile !’’ commente-t-elle. Passionnée 
de nail art, elle est ouverte à toute commande particulière autour d’un thème et s’adapte à la demande. Elle se déplace dans un 
rayon de 20 km autour de Pont Saint Martin, n’hésitez donc plus à la contacter pour prendre soin de vos ongles !

+ d’infos : Magali André au 06 66 12 51 12 – Facebook : Ongledenvie

Maison de retraite: une année riche 
dans un contexte national difficile

La maison de retraite la Roselière a tenu son assemblée 
générale le 19 juin. L'ordre du jour était riche et a permis 
à chacun de mieux comprendre la vie quotidienne et les 
contraintes qui s'imposent à la Roselière, l'investissement 
formidable des salariés et des bénévoles.
Anne Madinier, directrice a relaté les nombreuses activités 
de l'année 2017 "afin que la Roselière soit un lieu de vie 
ouvert, permettant à chacun des résidents de rester acteur 
de sa commune. Un grand merci aux associations, écoles, 
Farandole, mairie, bénévoles de la bibliothèque et autres". 
Les lourds travaux internes marquent la volonté du conseil 
d'administration de poursuivre l'amélioration des conditions 
de vie des résidents et des salariés (extension des surfaces 
collectives, pose de rails plafonniers, travaux d'accessibilité, 
etc…), et de réaliser les nécessaires mises aux normes 
régulières. Le maire Yannick Fétiveau a confirmé son soutien 
fort à la Roselière. Le projet communal d'acquisition d'un 
minibus adapté pour le transport des personnes à mobilité 
réduite de la commune, et donc de la maison de retraite, est 
en bonne voie.  
Le nouveau bureau :
Président : Yves François. Vice-président : André Variot
Secrétaire : Chrystèl Adam, adjointe : Chantal Variot
Trésorier : Bernard Gendronneau, adjointe : Nadine Liénard

AU QUOTIDIEN

Envie de vous engager dans la vie associative ? D’en savoir plus sur 
les activités proposées sur la commune ? De découvrir de nouvelles 
disciplines ?

Le samedi 8 septembre, de 9h à 12h30, retrouvez de nombreuses 
associations martipontaines au 3ème Lieu pour une matinée de 
présentation de leurs activités. Vous pourrez alors aller à leur rencontre et 
échanger, vous informer pour devenir bénévole ou adhérent. 
« Avec cette demi-journée dédiée aux associations nous souhaitons 
instaurer un moment privilégié d’échange entre les associations et les 
Martipontains. Ce sera l’occasion pour les  associations de présenter 
leurs activités, leurs projets à venir mais également de recruter des 
adhérents et/ou bénévoles et de se rencontrer entre elles. Un nouveau 
temps fort associatif que la municipalité souhaite tester et faire évoluer 
dans les prochaines années.» commente Marie Anne David, adjointe 
déléguée à la vie culturelle et aux événementiels.
Associations culturelles, sportives, ou encore d’intérêt commun, elles 
seront nombreuses à répondre présent pour vous accueillir. Soyez curieux 
et n’hésitez pas à aller à leur rencontre ! 
Retrouvez la liste des associations participantes sur notre site internet. 
La Médiathèque restera ouverte selon ses horaires habituels. 

La Marchipontaine
organisée par l’USP Marchipontains 
Salles Gatien et Coubertin, 18h30

Attraction de voiturettes et vide grenier
organisés par les Fous Roulants
Les Landes de Viais, toute la journée

Tournoi seniors Régional/National
organisé par l’USP Basket
Salles Gardin et Coubertin

Carrefour des Associations
organisé par la municipalité
Boîte à Musiques et salle d’Animation, 9h-12h30

Tournoi de fléchettes
organisé par les Dart’Magnac
Salle des fêtes, 10h

Raid sportif - village ludique (voir magazine p.4)
Aire de loisirs, 13h30

Vide-grenier
organisé par l’Eveil de la Bénétière
Rue du Fonteny, 8h-18h

Assemblée générale
organisée par Musique et Danse
Boîte à Musiques, 20h30

Tournoi Seniors
organisé par l’USP Tennis
Halles de Tennis et salle Coubertin, 18h-23h en 
semaine et 9h-23h le week-end

Assemblée générale
organisée par l’AMAP
Salle Saint Martin, 19h

Assemblée générale,
organisée par PSMA
Salle Saint Martin, 20h30

Bibliothèques en fête - Exposition ‘‘Le Papier’’
Salle d’Animations, horaires de la médiathèque
Jusqu’au 26 octobre (voir magazine p. 10)

Vide-grenier, 
organisé par l’Amicale Laïque
Halles de Tennis, 9h-18h
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Centre de Soins Infirmiers Associatif 
Lors de son assemblée générale, l‘association a présenté le bilan de l’année 
écoulée, notamment l’important travail fait autour de la qualité par les salariées 
et bénévoles. Ce fut aussi l’occasion de réaffirmer les valeurs qui motivent notre 
action : solidarité, accès aux soins pour tous, absence de but lucratif... Des 
pistes de nouveaux projets ont été évoquées : sur proposition de la municipalité 
de Saint-Aignan, un projet de partenariat avec celle-ci autour des jeunes et la 
santé est en cours de réflexion. Par ailleurs, nous travaillons à l’organisation de 
soirées prévention sur le thème du « mal-être », elles auront lieu en novembre 
à Bouaye et aux Sorinières et seront ouvertes à tous. Ces actions entrent 
dans le cadre de notre mission de prévention. Nouveau : Le Centre de Soins 
s’est doté d’un site internet. Créé par des bénévoles, il doit encore s’étoffer : 
csinfirmiersbouayelessorinières.fr. À l’issue de cette assemblée générale, deux 
nouvelles bénévoles sont venues renforcer le conseil d’administration.
+ d’infos : Président : 06 84 88 41 36 ; Bureau de Bouaye : 02 40 32 61 62

Photoclub

Le photo club repart pour une nouvelle saison avec le 
festival photo en novembre, et une exposition en salle 
du Vieux Pressoir au printemps prochain. L'association 
accueille des gens passionnés pour échanger et 
construire : des ateliers hebdomadaires et des 
rencontres sont proposés. Il est toujours possible de 
nous rejoindre ! Nous serons présents le 8 novembre 
de 9h à 12h30 au Carrefour des Associations. 

Festival photo
12ème édition : salle Gatien, Saint Martin et du Vieux 
Pressoir, Hall Coubertin et 3ème Lieu. 
Samedi 10 novembre, 9h-18h et dimanche 11 
novembre, 8h-18h avec foire photo.
Pour la 12ème année consécutive le photo club organise 
une grande manifestation photographique lors d’un 
week-end de novembre. Plus de 400 images seront 
exposées dans des espaces dédiées entièrement à 
la photo. Des animations seront proposées : repas 
du dimanche midi, marché de photos, portrait à 
l'ancienne... 
Le dimanche aura lieu la traditionnelle foire au matériel 
photo, avec une soixantaine de marchands nationaux 
présents. Des places y sont disponibles pour les 
particuliers sur tout ce qui touche à la photo.
 Tarif : 1m - 20 €,  2m - 36 €, 3m et plus - 18 €/m. 
Tables fournies.
 + d’infos : Patrick Bouré : 06 81 88 22 79, patboure@wanadoo.fr

Association de riverains Noë-Thébault
Mais que se passait-t-il au Parc de la Noë-Thebault ce samedi 
9  juin ? Il flottait comme un air de fête ...Même le temps nous 
a offert "une trêve" pour cette seconde édition de notre fête des 
voisins. De la simplicité, de la complicité et quelques victuailles, 
encore un bon et beau moment pour mélanger la sagesse des 
anciens  et l'insouciance de la jeunesse.  Merci à tous et à l'année 
prochaine !
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Atelier Myosotis : couture et 
art floral
Sur internet et les réseaux sociaux le DIY (do it 
yourself – le fait maison) est une tendance en 
pleine croissance. L’habillement ou l’ameublement 
n’échappent pas à cette tendance. La maîtrise de 
la couture permet en effet de personnaliser les 
objets créés, de les adapter à notre morphologie. 
Coudre permet aussi de réparer, de prolonger 

la vie des vêtements dans une logique économique de développement durable. 
L’atelier myosotis propose depuis 2000 des cours d’art floral occidental et des cours 
d’ikebana pour agrémenter, égayer, décorer votre intérieur, et des cours de couture 
depuis 2013. Venez nous rencontrer au carrefour des associations de Pont Saint 
Martin le matin du samedi 8 septembre. 
+ d’infos : 09 51 08 71 28 pour la couture et 02 40 32 79 07 pour l’art floral

USP Qi Gong
Deux nouveaux cours sont proposés à la rentrée :
• Le lundi matin de 10h30 à 12h avec Jean Jacques Kinsch (Boîte à 
Musiques du 3ème Lieu) 
• Le mardi soir de 19h à 20h30 avec Lionel Pierobon (modulaire pieds-
nus, impasse René Rabouin) 
Il reste quelques places dans les cours du mercredi soir à 19h45, et du 
samedi matin à 10h30.  Ils sont animés par trois enseignants : André 
Boutin, Jean-Jacques Kinsch et Lionel Pierobon. Ils sont diplômés du 
Centre de Culture Chinoise de Paris ‘‘Les Temps du Corps‘‘ dirigé par 
Maître KE WEN formatrice renommée depuis 20 ans et vice-présidente 
de la fédération internationale de QI GONG de santé. 
Le samedi 8 septembre de 9h à 12h30, un forum associatif est organisé 
par la municipalité, nous serons présents pour accueillir les nouveaux 
adhérents. Vous pouvez également vous inscrire en envoyant un courriel 
à usp.qigong@gmail.com , en indiquant le cours qui vous intéresse.  La 
reprise des cours du samedi aura lieu le 15 septembre, les autres cours 
reprendront lundi 17, mardi 18 et mercredi 19 septembre. 
+ d’infos : http://uspqigong.free.fr

Musique et Danse
Musique
• Nouveauté ! des cours de Djembé et/
ou percussions cubaines pour les enfants à partir 
du CE2 et les adultes. Venez découvrir les rythmes 
africains et/ou brésiliens pendant 1h15 par semaine

• Des cours d’éveil musical pour les enfants de 
moyenne section et grande section : apprendre à 
écouter un instrument ou plusieurs, à écouter les 
autres, découvrir des instruments, découvrir les 
rythmes avec de petites percussions, chanter et 
découvrir la musique … ¾ d’heure par semaine

+d’infos : musiquepsm@gmail.com - Nolwenn : 06 42 68 46 95 
- Sandra : 06 76 63 29 61

Danse
Pour les personnes indécises en juin ou qui ne 
connaîtront leur planning qu’à la rentrée scolaire, 
nous proposons une dernière séance d’inscriptions 
aux  cours de  danse (dans la limites des places 
disponibles) le vendredi 7 septembre de 18h à 
19h30 à la médiathèque.
Rappel : Danse à 2 le jeudi soir, de 19h à 20h pour 
les confirmés en salsa, un cours de débutant 
de danse en couple à partir de 20h et cours 
intermédiaire à 21h à la salle des fêtes.

USP Yoga
L’association propose 4 cours : 
- du kundalini yoga le jeudi de 18h15 à 19h45 et de 20h à 
21h30,
- du hatha yoga le vendredi de 16h45 à 18h15 et de 18h30 à 
20h.
Les cours ont lieu dans le modulaire pieds nus situé impasse 
René Rabouin. Débutants et confirmés sont acceptés dans 
tous les cours. Pour inscription et renseignements, une 
permanence se tiendra le jeudi 13 septembre de 18 à 19h à la 
salle de cours. Les cours reprennent les jeudi 20 et vendredi 21 
septembre. Le 1er cours est sans engagement.
+ d’infos : Claude Corbineau 02 40 32 72 70 / claude.corbineau@orange.fr 
Catherine Marrec 02 40 69 90 08 / cathymarrec@sfr.fr 

Union Nationale des Combattants 
Dans le cadre du service militaire ou engagements, les personnes pouvant 
attester d'une présence de 120 jours minimum en Algérie durant la période 
du 1er juillet 1962 au 1er juillet 1964 pourront déposer un dossier en vue 
d'obtenir la carte de Combattant. Entrée en vigueur : 1er janvier 2019. Le 
Ministère avisera de la date de dépôt des dossiers concernés. 
+ d’infos : Michel Jarny : 02 40 26 83 80 ou Jules Claeyman : 02 40 26 85 77 

Ecole Saint Joseph
Le projet  JARDIN’ART
Le vendredi 8 juin, l’école st Joseph a ouvert ses portes de 18h à 
19h30 à tous les parents pour venir découvrir  une exposition sur le 
jardin. La nature était au centre du projet d’école cette année. Tous 
les enfants ont chanté pour débuter la soirée. Puis, les parents 
ont pu se disperser, dans les 3 cours, pour voir les différentes 
productions : des plantations en tous genres, des exposés sur 
l’ennemi et le copain du potager, des jardins japonais, à la française 
ou encore exotique ! Le petit plus : une intervenante venue avec 
une ruche pédagogique,  répondait à toutes les questions sur les 
abeilles. Les parents , nombreux,  ont répondu présents à cette 
invitation. Un moment convivial dans l’école !

L’école Saint Joseph pense éco gestes :  n’oubliez pas de stocker et 
de ramener tous vos papiers à l’école. Prochaine collecte : samedi 
8 septembre entre 11h et 12h.

Joyeux Saint Martin
En septembre : reprise de nos activités, soyez les bienvenus.
• Chorale : lundi 3 de 14 h à 16 h, salle Boîte à Musiques au 
3ème Lieu. Référente : Pierrette Gruau, 06 81 69 80 48 
• Gym douce : mardi 18 de 10h45 à 11h45, salle des fêtes. 
Début saison 2018/2019 avec paiement, cours les mardis et 
jeudis. Référente : Jeannine Roue, 02 40 32 74 05
• Loisirs créatifs : le jeudi 20 de 14h à 17h, salle Boîte à 
Couleurs au 3ème Lieu.
Référente : Jacqueline Machard, 06 74 39 93 91

Venez nous rencontrer le 8 septembre, au forum ‘‘Carrefour 
des Associations’’, de 9h30 à 12h pour information ou 
inscription pour toutes nos activités. 

Prévisions de dernière minute :
Le 6 novembre : journée interclubs vers Chateau-Gontier
Le 17 novembre : spectacle Roussipontains. 
Merci de vous inscrire le plus rapidement possible, places 
limitées. Programmes détaillés auprès des responsables. 

Association 
Rencontres, 
Échanges, Jumelage
Les cours d’anglais pour adultes :
Les inscriptions se feront le lundi 
10 septembre de 18h30 à 20h dans le hall 
du 3ème Lieu. La reprise des cours se fera le 
lundi 17 septembre au 3ème Lieu, à la Boîte 
à Idées. Ils auront lieu le lundi à 18h et à 
20h.

Le Jumelage Angleterre
Réservez sur vos agendas les 21, 22, 
23 juin, nous recevrons nos amis de 
Brockenhurst pour le 20ème anniversaire de 
notre jumelage. 

La vie de l’association
Lors du Conseil d’Administration de juin, 
Yves Perrochaud (président) et Michel 
Drouin (vice-président) ont décidé de 
démissionner de leurs postes au bureau, 
ils restent cependant membres élus au 
Conseil d’Administration de l’AREJ.

Le nouveau bureau se compose ainsi :
Président : Christian Gauthier
Vice-présidente : Gilberte Drouin
Secrétaire : Marie Annick Gefflot
Trésorière : Françoise Canivet
Trésorière adjointes : Marie-Annick 
Rousseau et Marie-Thé Perrochaud
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Rentrée pédestre des Marchipontains !            
Une permanence se tiendra le samedi 8 septembre de 9h à 12h, salle Saint Martin. 
Le certificat médical est obligatoire pour tout nouvel adhérent et pratiquant de plus 
de 70 ans. L’adhésion est fixée à 31 € (licence FFRP 2019 comprise). L’association 
propose des balades les mercredis et dimanches matin, les jeudis et samedis après-
midi, des sorties mensuelles à la journée et des séjours week-end avec allures adaptées 
en fonction des participants et des créneaux (allures normale, zen, tonique et marche 
nordique). N’hésitez pas à venir nous rencontrer lors de la permanence pour de plus 
amples renseignements.
Le bureau 2019 :
- Président : Michel Barré,
- Vice-Président : Hervé Villaeys (Gestion fédérale, indemnités KM),
-Secrétariat : Nicole Ézan, Anita Eury (adjointe),
-Trésorerie : Gérard Vezo, Michel Le Gohebel (adjoint)
+ d’infos :  Michel Barré : 02 40 02 11 92 ou 06 81 01 68 09 - http://usp.marchipontains.free.fr/

Passerelle des Arts
Cette année l'association 
organise 4 cours.
- le mardi de 14h à 16h30 et de 
20h à 22h pour les adultes.
- le mercredi de 14h à 15h30 
et de 16h à 17h30 pour les 
enfants. La reprise des cours 
est programmée les 11 et 
12 septembre.
Nous serons présents au carrefour des associations 
organisé par la mairie le 8 septembre de 9h à 12h30.
+ d’infos : 06 60 34 60 86 - passerelledesarts@orange.fr
 

USP Tennis de Table
La saison 2017-2018 s’est terminée 
avec les objectifs souhaités par le club :  
2 équipes évolueront au niveau régional 
la saison prochaine accompagnées 
d’une D0, de 2 équipes D1, 2 équipes 
D2, d’une D4 et d’une D0 féminine. 
Tout le mois de septembre venez tester 
gratuitement le tennis de table, nous 
avons encore des places disponibles, 
enfants ou adultes, que ça soit loisir ou 
compétition.
Reprise entraînement : 
• Séniors : mardi 4 septembre (20h45-
22h15)
• Débutants, Baby Ping, Jeunes : mercredi 5 septembre (horaire 
en fonction de la catégorie)
 + d’infos : Damien Alletz, 06 76 61 15 69, alletz.damien@gmail.com

USP Tennis 
Rentrée sportive à l’USP Tennis : pour ceux qui 
ne l'auraient pas encore fait ou qui souhaitent 
découvrir le tennis, il est toujours temps 
de s'inscrire. Les cours  débuteront le 24 
septembre.
Le tournoi jeune du mois de juillet a réuni 
quelques 85 participants sur 7 catégories et 
s'est déroulé comme à l'habitude, dans une 
ambiance cordiale et appliquée.
Comme nous l'avons évoqué avant l'été, 
certaines modifications de planning ont 
été effectuées au niveau de la ligue. Ainsi, 
les championnats régionaux débutent mi-
septembre et les départementaux courant 
octobre. L'année sportive ouvrant depuis cette 
année au mois de septembre, tous les joueurs 
ont leur nouveau classement, les festivités 
sportives peuvent donc commencer. Notre 
tournoi se déroule comme chaque année 
début septembre, les premiers matchs sont 
prévus pour le 6. Si vous n'êtes pas encore 
inscrit et que vous souhaitez y participer, 
n'hésitez pas à contacter notre juge arbitre 
pour savoir s'il reste des places. Nous 
souhaitons à tous les inscrits un agréable 
début de saison, au plaisir de vous retrouver 
en pleine forme pour une nouvelle saison de 
tennis.
Dates à retenir :
Tournoi seniors du 6 au 16 septembre

+ d’infos : www.usptennis.com, Fb : USP Tennis - 
Pont Saint Martin

Les Martin Chanteurs
Nouveau ! Le choeur des Martin Chanteurs vous propose 
une après-midi de découverte du chant choral, le samedi 
15 septembre de 14h à 16h, dans la Boîte à Musiques 
du 3ème Lieu. Si vous souhaitez tester cette activité à la 
fois culturelle, conviviale et liée au bien-être personnel, 
n'hésitez plus ! Gratuite, sur inscription auprès du bureau, 
elle sera suivie d'un goûter. Nul besoin de connaissances 
musicales, notre chef de choeur Elisabeth Osadtchy saura 
vous faire découvrir votre voix !  Et si vous souhaitez 
ensuite rejoindre le choeur, nos répétitions commenceront 
le mardi 18 septembre à 20h15 (les deux premières 
répétitions sont sans engagement).
+ d’infos : Stéphanie Poligot : 06 21 49 63 19 - Albert Parnaudeau 
: 06 88 12 54 52 - Chantal Lhommelet : 06 71 19 26 75

La rentrée pour les Dart'Magnac 
Reprise des entraînements, les mardis à 20h, à partir du 28 août. Deux 
équipes sont engagées dans le championnat (Division 1 et 3), et nous 
recherchons toujours des joueurs et joueuses pour étoffer nos équipes : 
n'hésitez pas à nous rejoindre ! Le club organise son tournoi annuel le 
15 septembre, il est ouvert à tous (licenciés et non licenciés). Compétition 
simple masculin, féminin et junior ainsi que compétition double mixte. 
Vous pouvez dès à présent, et jusqu'au 13 septembre, vous pré-inscrire 
pour le tournoi.
+ d’infos : dartmargnac@laposte.net

Amicale Laïque
L’association propose 2 nouveaux créneaux 
d’activités, le lundi soir en salle Gatien :
• Éveil au sport de 45 minutes pour les enfants 
de moyenne section de 16h45 à 17h30.
Les activités proposées ont pour but de 
donner aux enfants l’occasion d’élargir leurs 
expériences dans des milieux et des espaces 
qui l’aideront à mieux connaître son corps, les 
autres, les objets et les feront évoluer et jouer au 
sein d’un groupe.
• École du sport d’une heure pour les enfants de 
grande section/CP de 17h30 à 18h30.
Cela permet aux plus jeunes de découvrir 
plusieurs activités sportives, et de découvrir 
une pratique sportive dans un esprit amical. 
Les activités mises en place mettent en avant 
la découverte des sports par l’intermédiaire 
des jeux. C’est ainsi que les enfants vont mieux 
assimiler les règles de vie du groupe et les 
règles des activités.
Vide grenier
Vide grenier couvert sous les halles de Tennis, 
dimanche 30 septembre de 9h à 17h.

+ d’infos : alpsm@orange.fr - http://alpsm.over-blog.com/


