Réouverture des
services municipaux

Dans le cadre de la fin du confinement, la mairie
de Pont Saint poursuit sa mission de service
public en ouvrant progressivement l'ensemble
des services municipaux. Les lieux d'accueil du
public ont été aménagés pour garantir la sécurité
des usagers et des agents municipaux.

Le respect des gestes barrieres reste impératif.

+d'infos : www.mairie-pontsaintmartin.fr
02 40268023

Installation du
conseil municipal

Le Conseil Municipal de Pont Saint Martin s'est installé le 25

mai dernier a I'Origami dans le respect des consignes sanitaires
strictes.

Le Conseil Municipal a procédé a la réélection du Maire, Yannick
FETIVEAU, avec pour 1ére adjointe Martine CHABIRAND au sein
d'une équipe de 8 Adjoints(es), dont deux nouveaux. 13 nouveaux
Conseillers municipaux font leur entrée au sein du Conseil
Municipal, composé de 29 élus.

Retrouvez des maintenant la liste compléte de I'équipe municipale
sur le site de la ville : www.mairie-pontsaintmartin.fr
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2 VIE MUNICIPALE

En période de canicule,

il y a des risques pour ma santé,
quels sont les signaux d’alerte?

160

INSCRIPTION AU REGISTRE CANICULE
POUR LES PERSONNES FRAGILES ET
ISOLEES.

Le Centre Communal d'Action Sociale de Pont Saint Martin est chargé de
constituer le registre des personnes vulnérables de la commune afin de pouvoir
informer et contacter celles-ci en cas de fortes chaleurs et de canicule.

Qu'est-ce que le registre canicule ?

Ce fichier recense les personnes souhaitant se faire aider en cas de tres fortes
chaleurs. Lors du déclenchement du plan canicule par le préfet, les services
municipaux contactent les personnes inscrites volontairement pour s'assurer
de leur état de santé et leur apporter une aide adaptée, si besoin.

Comment s'inscrire ?

Les personnes agées fragiles et les personnes handicapées vivant a domicile
peuvent s'inscrire au registre canicule. L'inscription est totalement confidentielle
et gratuite..La demande peut étre faite directement par téléphone aupres du
Centre Communal d'Action Sociale au 02 40 26 83 38.

Comment inscrire un proche ?

La demande peut étre faite par un tiers (entourage de la personne ou service
intervenant auprés d'elle). Dans ce cas, elle doit étre effectuée impérativement
par écrit, en retournant le formulaire d'inscription en ligne sur le site internet
www.mairie-pontsaintmartin.fr.

La Ville enregistre l'inscription et adresse un courrier a la personne agée pour
qui l'inscription a été demandée.

En période de canicule,
quels sont les bons gestes?
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Je mouille Je mange
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hhabllmlh je me ventile suffisante
g r Jévite les efforts Je ne bois pas
physigues d'alcool
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d'un malaise, appelez le 15. J TR ot v R n;mmmh;m : de;: mﬂ
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A partir de 60 ans ou en situation de handicap,
& peuy bénéficier d'un accompagnement
personnaliss. | me suffit de contacter ma maire ou
rcn Certre Cormmunal dAction Sociale (SCAS),
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Je suls particuliérement concemé si je suis enceinte,
|'ai un bébé ou je suis une personne Agée,

5i je prends des medicaments : j2 demande consed
a mon medacin cu a mon pharmacien.




3 LA PAROLE AUX ASSOS

Maison de retraite
| a Roseliere

Des retrouvailles émouvantes

I'EHPAD.

+d'infos : a récuperer

USP GYM SANTE LOISIRS

L'association USP GYM SANTE LOISIRS et le Covid-19
Nous espérons que vous et vos proches avez vécu cette période difficile et trés particuliere le
plus sereinement possible.

Malgré le déconfinement progressif actuel, nous savons hélas que nous ne serons pas en
mesure de reprendre nos activités sportives collectives avant septembre (si la situation
sanitaire le permet a ce moment-1a). Mais nos professeurs préférés ne nous laissent pas
tomber et nous proposent de continuer a nous maintenir en bonne forme avec eux en
proposant des cours en ligne (toutes les infos sur notre site) jusqu'a la fin de cette saison.
Cette année sportive est vraiment exceptionnelle et nous empéchera hélas de nous réunir
pour I'AG et notre traditionnel repas de fin d'année mais ce n'est que partie remise !

Rendez-vous pour la saison 2020-2021 !

Toutes les infos pour la reprise vous seront communiquées par le biais de nos différents
supports habituels (PSM L'Actu de septembre, notre site internet, notre facebook et mail aux
adhérents).

Sportivement,

Le bureau USP Gym Santé loisirs

+ infos : http://usp-gsl-pontsaintmartin.clubeo.com Facebook : Gymsanteloisirs Usp

Le 1¢" ministre et Olivier Véran I'avaient demandé. La Maison de retraite

la Roseliére a organisé et planifié les visites souhaitées par les résidents

des mercredi 22 avril, en respectant strictement les conditions de sécurité
indispensables pour préserver la santé de tous : résidents, familles, salariés de

Cette ouverture physique, et non plus seulement virtuelle, apporte un réconfort et
un grand bonheur a tous, méme en présence d'une nécessaire distanciation et
d'un écran protecteur pour éviter toute contamination.

Les visiteurs, limités a deux personnes par résident, s'engagent a respecter la
charte regue par internet et attestent de leur absence de symptémes et de fiévre.
Un contréle de celle-ci est en outre effectué avant chaque visite. Aprés ces
nécessaires formalités, les retrouvailles sont souvent fort émouvantes.

Au Coeur de la
Rencontre

Association «Au Ceeur de la
Rencontre» vous propose les ateliers
suivants

« Parole aux Parents »

Jeudi 11 juin a 20h30

Théme : Apres le confinement, vos
enfants et vous !

Venez partager, échanger autour de
ce que vous avez vécu pendant ce
temps de confinement, ce qui ressort
de positif, ce qui fut difficile et ce qu'on
en garde

Atelier EFT+

*(Technigue de libération de stress
émotionnel)

Jeudi 18 juin a 20h30

Théme : Ce qui reste en moi apres le
confinement !

Cet atelier va permettre de libérer les
stress en lien avec la période vécue
de confinement comme la méfiance,
la peur, I'angoisse, par rapport aux
autres, a I'hygiéne...

Lieu : salle du vieux pressoir
Sur inscription, au plus tard 24 heures
avant

Ces ateliers sont proposés sous
réserve d'autorisations administratives
et I'ensemble des gestes barriéres
devront étre respéctés pour la sécurité
de tous.

+d'infos : Céline Jollet, 06 20 08 06 44.
www.aucoeurdelarecontre.wixsite.com
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Le Dragon Bleu

Durant le confinement le Dragon Bleu n'a pas cessé completement ses activités,
suivant les Professeurs, des liens ont été gardés avec les éleves, des exercices

pour le renforcement des défenses immunitaires, des exercices de respiration pour
accroitre le volume respiratoire, de la méditation pour se détendre...et bien sUr tous les
exercices Qi Gong pour garder la forme...

Nous reprendrons les cours en septembre suivant le contexte sanitaire. C'est durant
cette période de confinement que les adhérentes(ts) ont appréciés ce que pouvait
apporter le Qi Gong dans leur vie de tous les jours.

Nous vous disons a tres bientdt, nous sommes a votre disposition pour tous
renseignements sur les cours et I'Association.
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+ infos : Marie-Thérése Brisemeur, tél:06 86 81 26 48
dans le complexe sportif Valdotain,
salle Gatien et salle Gardin, de 15h30 a 19h30.
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Elle se fera sur rendez-vous, & prendre sur : Changement de fratrie

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/ Y. T

Ouverture des inscriptions a la collecte de Pont Saint Martin le coa la ferme La Moriciere
. 'attente sera réduite. Le don de sang durera :

1 heure et dans les meilleures conditions.

Les mesures liées au Coronavirus seront toujours en

vigueur : port du masque obligatoire, (EFS pourra en fournir a
ceux qui l'auraient oublié), lavages des mains a l'arrivée, avant
la collation et lorsque vous quitterez la collecte. Et plus si
nécessaire.
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Nouveau

Une piece identité vous sera obligatoirement demandée en plus
de votre carte de donneur.

Vous devez venir avec votre propre stylo.

Vous n'avez pas de rendez-vous ?

Vous pouvez venir a la collecte, ou il vous sera proposé un
horaire disponible dans le planning ou téléphoner a Daniel
Deniaud au 06 75 03 93 64 qui vous renseignera.

+d'infos : Daniel Deniaud 06 75 03 93 64 ou daniel.deniaud@neuf.fr

EFS < Jérdbme, Céline et Olivier BATARD suivi des repreneurs
S W : originaires du Morbihan, Samuel et Yvan Launay.

Bien plus que ~ 84
le DON DE SANG.

Vous aurez 60 ans cette annee ?

Sivous étes né(es) en 1960 dans la commune ou si vous habitez Pont Saint Martin,

LLa CLASSE 80 vous invitent a vous faire connaitre avant le 31 juillet 2020 a I'adresse mail suivante :
rimelle-michond@wanado.fr.

Vous recevrez ensuite une invitation personnelle pour féter nos 60 ans en cette fin d'année 2020 ou début 2021.
Le Covid 19 nous a freiné dans notre préparation mais rien n'arrétera la Classe 80 pour féter ses 60 ans.

Nous serons tres heureux de vous avoir parmi nous et surtout n'oubliez pas, protégez-vous bien.
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Raymond Charriau, 06 77 22 01 56, rimellecharriau@gmail.com



