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L’AGENDA DE MARS

Visioconférence ''sensibilisation aux risques de 
padocriminalité en milieu sportif''
organisée par le département Loire Atlantique, 20h

Toute petite heure du conte
organisée par le 3ème Lieu 
10h et 11h, boîte à lectures

Don du sang
organisé par l'association des donneurs de sang
à l'Origami, de 16h à 19h30

Exposition "Être pêcheur à Grand Lieu"
organisée par le 3ème Lieu 
Salle d'animations, heure d'ouverture de la 
médiathèque

Heure du conte
organisée par le 3ème Lieu 
Boîte à lectures, 15h

Distribution de copeaux de bois
organisée par la municipalité
service technique, de 8h à 12h

Conseil Municipal
organisée par la municipalité
Salle de l'Origami,  20h30

Danse "Accroche-toi si tu peux"
organisée par la municipalité 
Salle de l'Origami, 20h30
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AU QUOTIDIEN6

Marais de l'île de Pont Saint Martin

Céline Lézin 
Réflexologie Plantaire 
Éducatrice de formation, Céline a souhaité apporter 
une nouvelle approche technique et professionnelle 
dans le domaine de la santé et du bien être. 
Elle s'est donc formée à la réflexologie plantaire. 
Cette technique naturelle et manuelle permet, par des 
pressions sous les pieds, de rétablir l'équilibre au sein 
de l'organisme et ses facultés d'autorégulation. 
La technique chinoise est douce et apporte une 
détente et relaxation profonde, soulage des douleurs 
articulaires et musculaires, améliore la gestion du 
stress, stimule les défenses immunitaires, circulation 
sanguine et lymphatique. Cette technique permet 
également d'aborder les émotions.

La réflexologie plantaire s'adresse à tous :  bébés, 
enfants, adolescents, adultes, seniors, personnes en 
situation de handicap.

Le cabinet est situé au 82 rue du Pays de Retz à Pont 
Saint Martin, les séances varient de 30 min (bébés, 
enfants) à environ 1h, elles ont lieu au cabinet ou à 
domicile. 

+d'infos : Céline Lézin 06.25.50.59.25 Don du sang  
L'association des donneurs de sang bénévoles de 
Pont Saint Martin vous a accueilli. Le 18 janvier, selon 
un nouveau protocole, les résultats de la collecte sont 
à la hauteur de nos attentes 
 présentés prélevés nouveaux autres ajournés

18-janv  158  150     11   0    8

Merci pour eux, merci à vous donneurs, donneuses.
A vous les ajournés, revenez, ne restez pas sur une 
déconvenue.

Nous sommes attristés mais dans l’obligation, 
COVID-19 oblige, de reporter le 45ème Congrès 
Départemental, du 11 avril 2020 au Dimanche 27 
mars 2022, qui deviendra de ce fait le 46ème Congrès 
Départemental UD 44. Tout le travail entrepris n’est 
donc pas perdu, considérons que nous avons œuvrés 
en avance et pour garder du baume au cœur ce qui 
est fait n’estplus à faire. Restons positifs.
Notre assemblée générale qui devait se tenir à la salle 
Saint Martin le samedi 6 février à partir de 18h a elle 
aussi été reportée à une date ultérieure mais nous 
l’espérons tous avant les vacances d’été pour profiter 
enfin de notre chère Liberté. 

Notre prochaine collecte, le lundi 15 mars de 16h à 
19h30 salle de l’Origami, se fait toujours sur rendez-
vous, toutefois nous disposons d’une vingtaine 
de créneaux disponibles pour les donneurs et 
donneuses spontané.e.s.  Vous pouvez me contacter 
durant les horaires de la collecte au 06 75 03 93 64 
pour connaitre les plages horaires disponibles.

Rappel : application des mesures barrières COVID-19 
en vigueures. Venez avec votre stylo.

+d'infos : Daniel Deniaud, 02 40 02 38 19, 
daniel.deniaud@neuf.fr

AU QUOTIDIEN

Nouvelle dénomination 
de la Communauté de 
Communes
En 2021, la Communauté de Communes de 
Grand Lieu devient Grand Lieu Communauté.
Cette évolution de dénomination 
s’accompagne d’une nouvelle identité 
graphique. Un film a été réalisé pour vous 
présenter cette nouvelle identité en mettant en 
scène les spécifités du territoire. Découvrez-le 
sur le site www.cc-grandlieu.fr, dans l'onglet 
des actualités. 

Evènements maintenus sous réserve de l'évolution sanitaire 

Direct Divertissement
Société de production
Direct Divertissement, créée récemment à Pont Saint 
Martin (44), est une société de production audiovisuelle 
de programmes interactifs et participatifs pour tout 
public, sur internet.
Une petite équipe d'artistes s'adapte et continue 
de créer pour vous proposer des jeux, des activités 
ludiques et du spectacle vivant en direct !

L'expérience est complètement nouvelle ! Ici le 
spectacle vient jusque chez vous dans votre salon, 
et la scène est votre écran de télévision ou votre 
ordinateur. Habituellement utilisée pour des réunions, 
des formations ou encore des retrouvailles entre amis 
ou en famille, nous avons souhaité développer : du 
divertissement, du spectacle et de l’amusement sur la 
plateforme Zoom. 

''Notre premier spectacle est déjà lancé ! 
Ça s'appelle : "La Magie Fait Son Zoom" !''

Une vraie proximité s'installe malgré la distance, on 
peut participer, interagir avec son écran, se voir et voir 
les autres personnes connectées. On voit des sourires, 
des rires, des réactions, des émotions... tout ça sans 
masque. On s'amuse, on apprend, on découvre et cela 
fait du bien.

''Avec nous, tout le monde est au premier 
rang !''

Un vrai nouveau moment qui reste très accessible pour 
le prix d'une seule place par foyer de connexion ! Qu'on 
soit 1 ou 6 derrière son écran, le prix est le même ! 

Quoi de plus beau et de plus fonctionnel que la magie 
pour commencer sur un support média comme celui-
ci ? C'est visuel, surprenant, intriguant, participatif et 
pour tout public.

Nous proposons également pour les entreprises, CE 
ou Association des formules adaptées afin d'apporter 
un moment unique et original à leurs salariés ou 
partenaires.

Fabrice Boucard
Hypnose humaniste 
Praticien en hypnose humaniste et 
thérapie symbolique avancée, certifié 
de l’école de l’humain à Nantes. 
A la mort brutale de son père, il y a 6 
ans, Fabrice Boucard s’est dit que la 
vie pourrait être autre chose avec plus 

de sens. Après une formation en développement person-
nel, une certification de l’élément humain de Will Schutz, 
et de nombreuses lectures, il a augmenté sa conscience 
et l’importance de prendre soin de soi, et des autres. Après 
une rencontre avec une infirmière hypnothérapeute, il 
s’est passionné pour l’hypnose et en particulier l’hypnose 
humaniste créée en 2000 par Olivier Lockert.
L’hypnose, c’est avant tout un état modifié de conscience. 
Notre corps est là, mais notre esprit ailleurs. Par exemple, 
ce que nous vivons tous un jour, c’est le trajet en voiture 
que vous n’avez pas vu passer ! Quant à l’humanisme, 
c’est un mouvement d’idées qui place l’être humain au 
centre de la pensée et du monde en s’appuyant sur les 
valeurs humaines.
Durée des séances : entre 1h et 1h30. 
Déroulement d’une séance : après une discussion, où 
vous déterminerez ensemble votre objectif, Fabrice vous 
guidera vers un état de conscience augmentée, pour faire 
émerger vos propres solutions.
Pour quelles problématiques ? Angoisses, phobies, addic-
tions (tabac, alcool, etc…), deuils, séparation, changement 
de vie, prise de décision, traumatismes 

Pour qui ? Pour tous ! L’hypnose humaniste se pratique en 
conscience. Il n’y a aucun risque quel que soit votre âge.

+d'infos : Prendre un rendez-vous : 06.34.24.45.19 ou par mail à 
fabrice.boucard@outlook.fr

Exposition
Etre pêcheur 
à Grand Lieu
Cette exposition présente la vie des pêcheurs du lac et, à travers 
leur activité, les traits culturels de la communauté humaine de 
Passay ainsi que les traditions qui y sont associées. La pêche et 
l’histoire d’une constante adaptation : aux contraintes du milieu 
naturel, des techniques et savoir-faire à l’arrivée de nouvelles 
espèces, aux exigences réglementaires et sociétales !

+d’infos : du 15 mars au 15 avril, salle d'animation du 3ème  
Lieu et aux heures d'ouvertures.

Danse
« Accroche-toi 
si tu peux »
Ce sont deux amis de longue date 
dont les habitudes s’entremêlent. Ils 
s’expriment dans un langage à quatre 
bras, quatre jambes, donnant naissance 
à un seul corps dans des situations de 
jeux consciemment exécutées. 

SAISON 
CULTURELLE 

2020-2021
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2020-2021

Au travers de leurs jeux attendrissants, conflictuels, insensés, leur 
chorégraphie est un voyage de mouvements jonglés. Ces deux hommes 
passent de la solitude à l’être ensemble, de l’absurde à la méthode, du sol 
au ciel, de la douceur au déchaînement.
Le contact physique provoque le jonglage et ce dernier incite au 
mouvement. Les balles sont médiatrices de leurs échanges. Elles 
temporisent ces deux êtres, les enveniment, les lient et occupent leur 
temps. Des instants d’improvisation laissent découvrir l’univers unique et 
poétique de ces deux partenaires.
 
+d’infos : vendredi 26 mars, à l’Origami (sous reserve des 
mesures sanitaires en vigueur). 
7 euros, 5 euros 12-18 ans et demandeurs d’emploi, 
gratuit - 12 ans. Préventes disponibles. Informations 
au 02 40 67 18 94
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Guide pratique 2021

Le guide pratique 2021, déposé début février dans vos boîtes aux 
lettres, est également disponible en ligne ! 
Retrouvez ce document sur le site internet de la commune, dans 
l'onglet ''magazines municipaux''.
Voici un complément d'information concernant les professionnels et 
associations présents dans ce guide :
• Association Alternative Citoyenne Pont Saint Martin (ACPSM)
• AREJ : le jumelage italien a 29 ans, le jumelage anglais a 24 ans.
• Association de Préservation du Patrimoine Naturel (APPN) : 

Christian Gauthier, 06 81 04 98 62 
• Institut Belle et Bien : institutbelleetbien44@gmail.com 
• Papilles & Confettis : traiteur, 06 37 13 26 87, 
        contact@papillesetconfettis.com
• Isotech Energie : 2 impasse de la Mone, 06 22 83 79 68,  

isotech-energie.com
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En mars à la médiathèque 

3 VIE MUNICIPALE

A qui sert ce registre  ? 
Ce fichier recense les personnes souhaitant se faire aider 
en cas de grand froid. Lors des épisodes de grand froid, les 
services municipaux contactent les personnes inscrites 
volontairement pour s’assurer de leur état de santé et leur 
apporter une aide adaptée, si besoin. 
 
Comment s’inscrire ? 
Les personnes âgées fragiles et les personnes handicapées 
vivant à domicile peuvent s’inscrire sur ce registre. L’inscription 
est totalement confidentielle et gratuite. La demande peut être 
faite directement par téléphone auprès du Centre Communal 
d’Action Sociale au 02 40 26 83 38. 
 
Prenons soin les uns des autres ! 
La demande peut être faite par un tiers (entourage de la 
personne ou service intervenant auprès d’elle). Dans ce cas, 
elle doit être effectuée impérativement par écrit, en retournant 
le formulaire d’inscription en ligne disponible sur le site de la 
commune. La Ville enregistre l’inscription et adresse un courrier 
à la personne âgée pour qui l’inscription a été demandée.

+d’infos : Centre Communal d'Action Sociale : 
solidarites@mairie-pontsaintmartin.fr 02 40 26 83 38, 
www.mairie-pontsaintmartin.fr

Découvrez les nouveautés en bande dessinée adultes et 
jeunesse, plus de 90 nouveaux titres vous attendent ! 

Venez écouter les histoires avec votre enfant :

Toute petite heure du conte 
pour les enfants de 0 à 3 ans : 
Samedi 13  mars à 10h ou à 11h. 
Jauge limitée, inscriptions obligatoires au 02 40 32 79 27

Heure du Conte 
pour les enfants de 4 à 8 ans 
Mercredi 17 mars de 15h30 à 16h.
Jauge limitée, inscriptions obligatoires au 
02 40 32 79 27

Registre 
des personnes
vulnérables
Le Centre Communal 
d’Action Sociale de Pont 
Saint Martin tient un 
registre des personnes 
vulnérables de la 
commune afin de pouvoir 
informer et contacter 
celles-ci en cas d'épisode 
climatique extrême, en période de grand froid ou de canicule. 

Le contexte sanitaire impose un 
strict respect des gestes barrières 
afin de continuer à préserver les 
résidents et les salariés de la 
COVID. Plus que jamais du fait 
de ce contexte pénalisant pour 
les résidents notamment, les 
personnels font preuve d'une belle 
proximité et d'une grande humanité 
auprès de chacun. Lors du repas 
de Noël festif animé par deux 
musiciens de Rezé, les personnels 
de service s'étaient déguisés 
pour l'occasion... sans oublier leur 
masque.
 
En ce 1er janvier, le maire Yannick 
Fétiveau est venu apporter ses 
vœux aux 73 résidents et aux 
43 salariés à l'heure de l'apéritif: 
"Chacun souhaite le retour à une 
vie normale, sans masque ni 
confinement. La vaccination est le 
moyen qui va permettre le retour à 
cette vie sans les restrictions fortes 
d'aujourd'hui concernant sorties 
des résidents et visites des familles. 
Moi-même, je me ferai vacciner dès 
que possible".

Jérôme Guéry, directeur de l'EHPAD, 
a apporté des précisions sur la 
démarche de vaccination dont le 
commencement est imminent 
et qui est ouverte à tous les 
résidents et salariés vulnérables 
volontaires. Le directeur a remercié 
l'ensemble de ses équipes pour 
leur fort investissement auprès des 
résidents pendant ces longs mois. 

"Je remercie aussi la quarantaine 
de bénévoles qui accompagne, 
à leur niveau, la vie quotidienne 
de la maison de retraite, accueille 
notamment les familles venues 
visiter un résident afin de soulager 
la charge de travail des salariés, 
permettent de proposer des rendez-
vous 7 jours sur 7, y compris les 
jours fériés. Ils donnent pleinement 
sens au projet associatif de 
l’établissement. Gageons que 
2021 soit une année de retour à la 
normale pour la convivialité et la vie 
sociale de la résidence".

+d'infos : Yves François, yves.
francois1948@gmail.com

Maison de retraite de la Roselière 

Centre de Soins Infirmiers Associatif
Pour une santé accessible à tous
Dispenser les soins infirmiers à domicile est la principale mission de 
l’association depuis plus de 40 ans. En 2020, malgré une adaptation 
très chronophage des pratiques en lien avec toutes les précautions 
sanitaires imposées par l’épidémie, une nouvelle action a été lancée en 
partenariat avec l’association nazairienne ''A vos soins''. Elle a pour but 
de réduire les inégalités d’accès à la santé. Le Centre de soins est ainsi 
sollicité pour les permanences du MarSOINS sur la commune de Rezé. 

Le MarSOINS est un camion aménagé, un cabinet médical et un 
espace d’échanges. Les infirmiers proposent :
- des dépistages gratuits, ouverts à tous (tension, diabète)
- de la prévention sur le tabac, l’alcool, les vaccinations, des conseils 
hygiéno-diététiques
- un temps d’écoute pour orienter si besoin vers d’autres 
professionnels de santé. 
La prévention est bien au cœur de notre mission, qu’elle soit pilotée et 
assurée collectivement par les salariées, bénévoles et administrateurs 
de l’association. 
Participer au MarSOINS, c’est également défendre la médecine 
associative, la médecine de proximité, pour une santé solidaire, pilier du 
Centre de soins infirmiers.

+d'infos : dossier disponible sur le site de la commune au lien suivant : 
www.mairie-pontsaintmartin/travaux-en-cours/

Association 
Alternative Citoyenne 
Pont Saint Martin
Nantes Métropole a lancé fin 2020 
une vaste concertation sur l’avenir 
des transports en commun dans 
l’agglomération.
L’association ACPSM a saisi cette 
occasion pour faire des propositions pour 
le développement du réseau de transport 
dans l’intérêt de toute la population du 
Sud-Loire. Elle a suggéré les propositions 
suivantes :

• Création d’un parking relais sur Viais 
avec liaison vers le réseau de la TAN.

• Développement de transports en 
commun depuis le bourg de Pont-
Saint Martin.

• Étendre le réseau de la TAN sur le Sud 
de la Métropole.

• Profiter de la réflexion sur les futures 
dessertes de l’aéroport pour une 
liaison étendue vers notre commune, 
via Saint Aignan de Grand-Lieu.

Ces propositions ont été également 
transmises à d’autres organismes : élus 
régionaux, Sud-Loire Avenir.
Elles pourraient être financées par un 
partenariat Région – Nantes Métropole – 
Grand Lieu Communauté.

Notre commune ne fait pas partie de 
Nantes Métropole, elle est cependant 
concernée par l’importance des flux 
routiers en provenance du sud du 
département et du nord Vendée. Leur mise 
en œuvre contribuerait à soulager le trafic 
toujours plus intense de l’arrivée au sud de 
Nantes.
Nous souhaitons, tout comme certains 
élus et citoyens des communes 
du Sud-Loire, que ces idées soient 
prises en compte, en cette période où 
environnement et qualité de vie sont de 
plus en plus mis en avant.
Vous pouvez consulter l’intégralité 
de notre cahier d’acteur sur ce lien : 
https://dialoguecitoyen.metropole.
nantes.fr/projects/dnlt/collect/
contributions-collectives/proposals/
relier-pont-saint-martin-et-le-sud-loire-
au-reseau-de-transports-en-commun-
alternative-citoyenne-pont-saint-martin . 
Nous vous invitons à le commenter et à le 
partager autour de vous.

Ce sujet vous intéresse, n’hésitez pas à 
nous rejoindre.

+d'infos : Page Facebook : https://www.
facebook.com/Alternative-Citoyenne-Pont-Saint-
Martin
Courriel : alternativecitoyennepsm@gmail.com

Sur les chemins 
d'Herbonne
L’association de recherches historiques de Pont 
Saint Martin ''Sur les chemins d’Herbonne'' vient de 
publier une nouvelle brochure de 66 pages intitulée 
''Au fil de l’Ognon'' : elle est le résultat d’un travail de 
recherche collectif.

En voici le sommaire :
• Voies de communication traversant la commune au 
cours des siècles
• L’Ognon et son cours
• La légende du pont du bourg et son histoire
• Le port, le quai des Romains. Les voituriers par eau
• L’histoire du pont de Viais
• Les crues de l’Ognon
• Petite histoire des marais communs
• La pêche dans l’Ognon sous l’ancien régime
• L’hydrolique en Pays de Retz

Pour vous la 
procurer, il 
vous suffit de 
téléphoner ou 
d’envoyer un SMS 
au 06 07 32 47 
05. Cette brochure 
vous sera livrée 
par l’association.

+d'infos : 
gisele.nothommes@
wanadoo.fr

Rencontre territoriale du sport 
Soirée de prévention et de sensibilisation aux risques de pédocriminalité 
en milieu sportif par l’association ''Colosse aux pieds d’argile''.

Le Département, en signant une convention avec ''Colosse aux Pieds d’Ar-
gile'', renforce son engagement pour la lutte contre les violences sexuelles 
et la pédocriminalité dans le sport, entrepris depuis 2005.
L’association a pour mission la prévention et la sensibilisation aux risques 
de pédocriminalité et de bizutage en milieu sportif et notamment où 
l’enfant est présent. Elle a comme objectifs l’accompagnement et l’aide 
aux victimes. Elle veille aussi à protéger l’encadrant de toute situation 
compromettante.Nous pouvons tous être concernés. Il faut en parler. 
Professionnels, enseignants, parents… vous êtes invités à assister à une 
visioconférence le lundi 8 Mars à 20h. 

NB : si vous n’êtes pas disponibles sur ce temps, d’autres dates seront 
proposées, n’hésitez pas à nous contacter.

+d'infos : Inscriptions et renseignements auprès d'Anthony Monnier - 06 86 45 82 79, 
anthony.monnier@loire-atlantique.fr ou sur le site loire-atlantique.fr

Réhabilitation du jardin du souvenir 
Cimetière paysagé 
Le cimetière paysagé de la Nivardière dispose depuis sa création 
d’un Jardin du Souvenir. Cet espace permet la dispersion des 
cendres après la crémation et offre aux familles un lieu de 
recueillement.
Jusqu’à ce jour, le site ne permettait pas d’y inscrire le nom du 
défunt. C’est pourquoi, des travaux d’aménagement prévus courant 
mars, permettront dorénavant, pour les familles qui en feront la 
demande, l’apposition de plaques funéraires avec l’identité des 
défunts. Ces travaux viseront également à améliorer l’espace de 
recueillement en créant une aire de galets blancs pour la dispersion 
des cendres. Le Jardin du Souvenir fournira aux familles un lieu de 
recueillement au sein d’un espace ouvert et naturel. Les travaux 
seront effectués dans le respect du site et de sa sensibilité.
Un projet de réaménagement du Jardin du souvenir du cimetière 
bourg est également à l'étude. 

+d'infos : enseignements auprès des services de la mairie.

LA PAROLE AUX ASSOS

La 5G arrive 
à Pont Saint 
Martin
Les équipements installés 
sur la commune évoluent 
afin d'apporter de nouveaux 
services, notamment la 5G. 

+d'infos : dossier disponible sur 
le site de la commune au lien 
suivant : 
www.mairie-pontsaintmartin/
travaux-en-cours/

Des copeaux de bois pour 
le paillage de votre jardin ! 
Distribution gratuite le samedi 20 mars 

Autrefois, les jardiniers paillaient le sol avec… 
de la paille ! Mais aujourd’hui, on n’utilise plus 
de la paille car ce matériau n’offre pas que des 
avantages. Le paillis se révèle bien plus efficace, 
à l’instar des feuilles mortes ou des copeaux de 
bois. Le paillage consiste à recouvrir le sol d’un 
matériau naturel afin de le protéger. 

Samedi 20 mars, rendez-vous sur inscription 
au centre technique municipal, rue de la 
Métallurgie, Zone Industrielle de la Nivardière, 
de 8h à 12h pour retirer votre paillage issu du 
broyage de branchages ou d’arbres en fin de vie 
de la commune. 2 sacs de 70 litres vous seront 
remis ou, si vous préférez, venez avec votre 
petite remorque !

+d'infos : Sur inscription jusqu’au 16 mars au 02 40 26 
80 23 ou à l’accueil de la mairie.


